كيف تقضي يومك ؟ ه۵ 


إن ادك مده ولستحته وتشرف و تخرد باك من شرور 
آنفشسا ومن سات أعمالنا سن هده ال فلا مضل له ومن يض ال 
فلا هادي لت وأشهد أن لأ إله إلا الله وحده لا شريك له وأشهد 
أن مدا غبده ورسوله اما بعد 


آجي.. كيف تقض يومك؟ آين تصرف لحظاته الغالية؟ كيف 
تستثمر أوقاتك ؟ وم تشغلها؟ ومع من تقضيها؟ 

فعمرك أيام.. وأيامك مستعارة.. ستسأل عنها فيم قضيتها؟ 
وكيف أحييتها؟ ففي الحديث قال رسول الله بيلٍ: «لا تزول قدما 
عبد حتى يسأل عن عمره فيم أفناه» وعن علمه فيم فل فيه 
وعن ماله من آين اكنسبه» وفيم أنفقه» وعن جسمه فيم 
أبلاه» [رواه الترمذي» وقال: حديث حسن صحيح]. 

ف كيت عل ق وج ا عل اقات رفا 
فيما يعود على المسلم بالنفع» وأنه مسؤول عنها ليس له الحق في 
صرفها کیفما یرید.. وحسبما یرید.. بل هو متعبد باستعماها في 
الخیر بحسب ما اراد منه ربه وبینه له قي کتابه وسنة رسوله ل 

والوقت من ألفس النعم وأمنها.. وأحلها وأفضلها.. يدل على 
ذلك حدیث نفیس جامع قال فيه :٤5‏ «نعمتان مغبون فیهما کنير 
من الناس : الصحة والفراغ»[رواه البخاري]. 


ا ها الا ا ف ام اا 
لأدرك قيمة الوقت في حياته» ولعلم أنه نعمة عزيزة غالية ولوطن 


نفسة شان : 
الأرل : أن ينظم وقته؛ حي يتسن له الاستفادة منه على 
أحسن وحه. 


الثاني : أن يحرص كل الحرص على قضاء وقته فيما يعود عليه 
بالنفع» ولا جحلب له العذاب والهلاك في الدنيا والآحرة. 

وهذان الأمران مستفادان من الأحاديث السابقة كماتدل 
عليها الفطرة السليمة والعقول المستقيمة» فإنك إذا نظرت قي أحوال 
الموفقين ف أحوال الدنيا وحدقمم أكثر حفاظا على أوقاتم» وأعلم 
بتو ظيفها على آحسن وحه... والمۇمن الموفق هو العالم بأحوال 
الأعمال وأوقاتما المناسبة اء فتجده يأ بكل عمل ف وقته لا يقدّم 
مستحبا على واحب» ولا يۇحر واحبا عن وقته» ولا يفرط يي حق 
على حساب آخر» بل یسیر على نور من ربه» وعلم بحقوقه» فلله 
عليه حق ولنفسه حق ولجحسده حق» ولأهله حق» فهو يتناول هذه 
الحقوق جيعها في يومه بحسب ما أمر ربه» وبحسب ما دلت عليه 
السنة» لا بحسب ما يهواه هو ویریده. 

أحي الكري: لقد تقدم في الحديث أن القلة القليلة من الناس هم 
الذين لا يغبنون ق الفراغ.. وهذا فيه إشارة قوية إلى أن القليل من 
الناس هم الذين ينظمون أوقاتمم ويقسمون أعماهم بحسب ما 


كيف تقضي يومك ؟ ۷ 


أحي الكرم: في كل يوم تعيشه تكون عليك مسؤوليات.. 
ولك فيه طموح وأمنيات.. وحاب ورغبات.. فكيف تراك توفق 
نما لك وا علا هل ترس على اجات فال رغاتك. 
هل تقضي يومك خبط عشواء.. تبعثر الأوقات... وتستنزف 
الطاقات ؟ إنك لو توقفت مع هذه الأسئلة مليا لأد ركت قيمة 
التصور الصحيح للبرنامج اليومي الذي يستحب للمسلم اتباعه.. 
ا ی و 

الخطوط العريضة للبرنامج اليومي 


أحي.. هناك خحطوط عريضة ونقاط مهمة لابد أن تفقهها 
وتدرك معناها قبل أن تخط النقاط التفصيلية لبرنامج يومك. 

-١‏ تذكر أنك خلقت لعبادة الله وحده» وأن كل يوم تحياه 
فلابد أن تحياه عابدا لله سبحانه.. وما حَلَقّت الجر والس إلا 
اف o.‏ 

وأن مقتضى ذلك أن بحعل لك قي كل يوم أوقاتا تتفرغ فيها 
لا د ان دوعا اورجه ااا الاد و ها 


اغا أن عله القطة ف عط ها سهان هة الأعمال 
و من : 


كما قال تعال في الحديث القدسى : «وما تقرب إلى عبد بشىء 
أحب إلى ما افترضته عليه...» 

۲- حدد مسۇولياتك الدينية : من صلاة» وبر للوالدين» 
ورغاية للأعاه وترية للأيناي وغيرها ما اوه ال عليك قلا 
تخل ها أبدا. 


۸ كيف تقضى يومك ؟ 


۳- حدد مسؤولياتك الدنيوية: وقم بما بنية الاستعانة على 
أمور الآحرة» واعلم أن مباشرما بإتقان واتزان من الت وكل على الله 
سال 

> - لقد فاضل الله بين الأوقات ق اليوم الواحد.. وفاضل بين 
الأيام في الشهر الواحد» وفاضل الله بين الشهور في السنة الواحدة» 
فخذ في حسابك تفاضل الأوقات» واعمل على استثمار أفضلها في 
أفضل ما استحبت له حن تنال خيرها على أحسن وجه» فصوم 
الاثبين والخميس مثلا أحب إلى الله من صوم الثلاثاء كما دلت عليه 
السنة بان رسول الله ب كان يتحرى صيام الخميس والاٹتين» 
وكذلك فإن العمل قي الصباح الباكر أدعى لحصول الب ركة من غيره 
لقوله 5 : «بورك لأمتي في بكورها»» وي رواية زاد : «يوم 
الخمیس». 

فهذه النقاط مهمة في التخحطيط اليومي الناحح. 

وإليك نصائح توضيحية نموذحية لقضاء يومك! 

كيف تقضي ليلك؛؟ 


ا بعد صلاة العشاء إن م يكن للحديثك ومجالسك فائدة 
تعود عليك بالنفع فتركها أفضل فإن رسول الله ئ كان يكره النوم 
قبل العشاء والحديث بعدهاء ولأن أفضل أوقات النوم ما كان باكرا 
عند شدة الحاحة إليه فهو ذا الوصف أنفع للجسم وأدعى لراحته 
ونميئته لاستقبال اليوم الجحديد. 


طبعا يستفئ من هذاء من له واحب أكيد كالواجبات الدراسية 


وغيرهاء فيحمد وقتها السهر لأحل المصلحة الراححة لكن باعتدال. 
يعطي للجحسم الا لأخذ قبط من الراحة أول الليل» ويشاعد 
اللسلم على القيام لصلاة الفجر. 

وليس يحمد سهر يؤدي بالمسلم إلى التفريط في فريضة الفجر» 
مهما كانت احدوى منها قال تعالى: لإوفرآن الفجر إن فُرآن 
الفجر كان مَشنهودا[الإسراء:۷۸]. 

وقال تعال: لإإن الصَلَاةَ كات على الْمُرمنين كبا 
موفونًا©€[النساء:٣ ]١ ٠‏ أي : مقدرة بوقت معلوي» 3 ود 
الدين وهي العهد الذي إن أحلفه المسلم كفر كما صح عن البي 
: «العهد الذي بيننا وبينهم الصلاة فمن تركها فقد 
کفر»|رواه مسلم]. 

أحي.. وإذا تأملت في حال كثير من الناس- لا سيما الشباب 
- وحدت منشاأً الخلل فيهم من السهر» حيث يستأنسون الساعات 
الطويلة بالليل هادرين طاقاتم في اللهو والعبث» أو اللغو الذي لا 
نفع منه» ورا ف الحرمات والمخلفات» تضيع ها أوقاتمم» وتسحق 
طاقاتمم» وتفوتمم واحباتمم ومسۇوليام. 

حي : وقي الليل أوقات - لو تدري - مبا ر كة طيبة.. غالية 
نمينة.. يعرفها الحاذق... ويحرص عليها العاقل اللبيب.. تلك هي 
ساعات السحر.. ساعة أهل القيام.. الذين قال الله حل وعلا فيهم 
: #كائوا ليلا من الل ما بهجفوة * وبالأشحار مم 


3 4270 ~2 


يَستَغفرون#[الذاریات: ۱۷۰۱۸]. 


۱٠‏ كيف تقضي يومك ؟ 


قط اليل رجال ورجال وصلوه 


رقدفيهأناس وأناس شŠŠĞ$#هدوه‏ 
لاعيال نون إلى اللومولايسغعلبوه 


فكأن اللوم شيء ل(يكونوايعرفوه 
أحي: فلا تجحعل حظك من الليل نوما وسهرا.. وحرصا على 
أعمال الدنيا الفانية.. بل احعل همتك ق السماء... واقتطع دقائق 
E‏ ق ي 
سؤلك.. ويعطيك من خير الدنيا والآحرة.. فتصحب وقد بورك 
سك :كوه اها وريت ال ا قال رول ا کا 
: «أقرب ما يكون العبد من ربه في سجوده» وإذا قام يصلي في 
ثلث الليل الأخير» فإن استطعت أن تكون ممن يذكر الله في تلك 
الساعة فكن» إرواه الترمذي]. 
يا نائم الليل كم ترقد 
قم يا صديقي قد دنا الموعد 
من نام حت ينقضي ليله 
مقى يبلغ الملزل أو يسعد 
فهذه أحي معا لم البرنامج الليلي : 
١-بكور‏ في النوم إلا إذا اقتضت مصلحة راجحة تأخيره 
۲- قيام الليل لمن رام شرف الدنياء والمقام المحمود ق الآخحرة» 
فإنه كما قال رسول الله ل : «أفضل الصيام بعد رمضان شهر 


كيف تقضي يومك ؟ ۱١‏ 


الله الحرم» وأفضل الصلاة بعد الفريضة صلة الليل» [رواه 


مسلم]. 
کف تقضي الصباح؟ 


أحي.. وقت الصباح هو وقت نزول البركات وأفضل أعماله 
بعد الصادة الأقبال على اله جل وعلا بالد كر بدو من آذكار ما 
بعد الصلاةء وبعدها أذكار الصباح فما أعظم أسباب الكفاية 
وحلب الخير إذ فيها من حوامع الدعاء والاستعاذات والجحمد 
والابتهال إلى الله ما يدفع سائر الشرور ويبارك للمسلم في يومه 
فيكون فتحا عليه ونوراء وكتب الأذكار المختصرة قد شلت على 
تلك الأذكار واقتناؤها والقراءة منها فيه غنية من شق عليه الحفظ» 
و یستحب للمؤمن أن يستغل صباحه في الحرص عا الأذك ار 
الفاضلة» أو قراءة القرآن حي تطلع الشمس» ثم يصلي ركعتين إن 

وله بعد الصلاة والذكر» أن يباشر واحباته الدنيوية أو العلمية 
فإن رسول الله ك قال : «بورك لأمتي في بكورهم» ولا ينبغي 
النوم في الصباح إلا للضرورة. 

کان الحسن يقول : «يا ابن آدم مارك ضيفك فأحسن إليه» 
فاا إن عست اله ارحل مدد إن أسات اليه ار عل نفك 
وكذلك ليلتك». 

وقال جى بن معاذ : «الليل طويل فلا تقصره .منامك» والنهار 
نقي فلا تدنسه باثامك». 


۲ كيف تقضي يومك ؟ 


وقال محاهد رحه الله : «ما من يوم إلا يقول : ابن آدم! ققد 
دحلت عليك اليوم» ولن أرحع إليك بعد اليوم» فانظر ماذا تعمل 
ف!». 
وقال عبد الرمن بن زبيد اليامي: «ليس من يوم إلا وهو ينادي :آنا 


یوم جحدید وعلی عملکم شهید». 
كيف تقضي بقية يومك؟ 


خسن غا كنت قله آد فيه فرك فلا قك فريضةن 
الك و اخرض أن تكرت اقا إل الا ئة اله عك ية 
أعمالك» ويون لله بكل خير أسرع. 

احرص وقت الضحى على صلاة الضحى» فما باب من أبواب 
الخير» فقد قال تعالى في الحديث القدسى: «يا ابن آدم صل لي 
أربع ركعات أول النهار أكفك آخره» إرواه الترمذي]. 

أ غلك وو اجانلت ماعات و اقات سراق الدرامة أو رها 
فإنك تؤحر على كل عمل مباح تقصد الاستعانة به على آأمور 
الآحرة. 

قال يجى بن معاذ: «كيف لا أحب الدنيا.. قدر لي فيها قوت 
کے نجاف أدرك به طاعة» أنال بها الحنة». 


واحرص على النوافل بعد الصلاة وقبلهاء فإنك تنال بها القرب 
من الله حل وعلا وبيتا في الحنة» ففى الحديث قال رسول الله ع : 


«ما من عبد مسلم يصلي لله كل يوم ثنتي عشرة ركعة تطوعا 
غير فريضة إلا يبني الله له بيتا في الجنةء أو إلا بني له بيبست في 
الجنة» [رواه مسلم]. 

واعلم - أحي - أن أعظم العبادات وأشقها على النفس 
وأنقلها ق الميزان يوم القيامة : حسن الخلق» لذلك فإنك حين 
الاحتلاط بالناس ينبغي أن تعاملهم عا تحب أن تعامل به» ففي 
ایت فان سول الله ل : «من أحب أن يُزحزح عن النار 
ويدخل الجنة فلتأته منيته وهو يؤمن بالله واليوم الأحر» وليأت 
الناس مغل الذي يحب أن يُؤتى إليه» [رواه مسلم]. 

م ع و غرف رو ر ول ا 
للمسلمين.. وأطب كلامك.. واعف عمن ظلمك.. وابتسم قي 
حطابك ونظرتك فإن تبسمك للمسلم صدقة..وغير ذلك من 
مفردات الخلق الحسن. 

ولا تنس - أحي - أن تعمر فراغ وقتك بالأذكار فإنا من 
أعظم أبواب الخير.. ألا بكر الله كَطْمَيِنُ القلوب#..وتأمل ف 
قوله 4 : «کلمتان خفیفتان على اللسان ثقيلعان في الميزان 
حبيبتان إلى الرحهمن : سبحان الله وبحمده» سبحان الله العظيم» 
[رواه البخاري]. 

فإنه ينص على عظم أحر هذا الذكر على حفة كلماته على 
اللسان وف ذلك ما يشير إلى أن ذكر الله من أسهل الغنائم كسبا 
واعطا ساناي ولك ا كر الاس لا يعلحون: 


٤‏ كيف تقضي يومك ؟ 


يومك - أخحي - لا تدعه عضي إلا زاحرا بالتسبیح.. 
اغفا و الها سرا وة ف ت وق لاجد وة 
EEE E EET‏ 
ونزول السكينة والخير. 

وعن مرة بن حندب رضي الله عنه» قال رسول الله لل : 
«أحب الكلام إلى الله تعالى أربع لا يضرك بأيهن بدأت : سبحان 
الله» والحمد للهء ولا إله إلا الله والله وأكبر» [رواه مسلم]. 

قال داود الطائي: إنما الليل والنهار مراحل ينزهما الناس مرحلة 
مرحلة حي ينتهي ذلك مم إلى آخحر سفرهم» فإن استطعت أن 
تقدم في كل مرحلة زادا لما بين يديهاء فافعل» فإن انقطاع السفر 
عن قريب ما هو والأمر أعجل من ذلك فتزود لسفرك واقض ما 
أنت قاض من أمرك» فكأنا بالأمر قد بغتك. 

نسير إلى الأجال في كل لحظة 

وأيامنا تطوى وهن مراحل 
ولم أر مثل الموت حقا كأنه 

إذا ما تخطته الأمان بال 
وما أقبح التفربط في زمن 

فكيف به والشيب للرأس 
ترحل من الدنيا بزاد من التقى 

فعمرك أيام وهن قلائل 
قال ابن الجوزي يعظ ابنه : «واعلم يا بي أن الأيام تبسط 


L1 


كيف تقضي يومك ؟ °\ 


عاك و اغات م فام وک می ا ار ن 
يذهب نفس بغير شيء فترى ي القيامة خزانة فارغة فتدم» وقي 
الحديث : «من قال: سبحان الله العظيم وبحمده» غرست له مما 
نخله في الجنة»» فانظر إلى مضيع الساعات كم يفوته من النحيل؟ 
قد كان السلف يغتنمون اللحظات» [لفتة الكبد ص١١‏ ]. 

قال الحنيد لرحل وهو يعظه : «جماع الخير كله قي ثلاثة أشياء 
: إن م تمض في مارك عا هو لك» فلا مضه .ما هو علييك» وإن م 
تصحب الأخيار» فلا تصحب الأشرار» وإن لم تنفق مالك فيما لله 
فيه رطا فلا تفه فما لله فيه خط 

أحي : فهذه نصائح هادية تدلك على منهج سليم لاستنمار 
الأوقات وتبين لك الخطوط العريضة لرسم برنامج يلائم أعمالك 
ويحفظ عليك آخحرتك ومالك» فسر على طريق تنظطيم وقتشك 
واستغلاله» فإغا بديل التنظيم الفوضى. 

حدد مسؤولياتك» ونسق واحباتك» وراع فيها الأولويات» 
واستعن بالله ولا تعجز. 


ال ا غك ف حه وعلی آله وصحبه وسلم. 


